
GEK VAN GELD 
GELDBREIN

GELDRELATIE 

GELDTYPEN

(BE)SPAREN



ONS GELDBREIN

Reptielenbrein  
25% = onbewust

Emotionele brein  
70% = onbewust

Rationele brein 
5% = bewust 



REPTIELENBREIN: IMPULS



EMOTIONELE BREIN: GEVOEL



DENKENDE BREIN: KORTING!



RELATIE MET GELD



WELK GELDTYPE ZIT ER VOOR 
JE NEUS? 

• Struisvogel 

• Slachtoffer

• Held

• Waaghals

• Sint-bernard 

• Creatieveling

• Controlfreak

• Magiër

www.eefvanopdorp.nl



PERSOONLIJK 
BUDGETADVIES NIBUD

HOE STA JE ERVOOR?



KLEIN IS GROOT



10% SPAREN EN ……





Gek van geld door Eef van 
Opdorp - Managementboek.nl

https://www.managementboek.nl/boek/9789000378821/gek-van-geld-eef-van-opdorp
https://www.managementboek.nl/boek/9789000378821/gek-van-geld-eef-van-opdorp
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